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01 Was ist ein Spielfest?
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Das Spielfest

1 Turnier

1 Feld
Max. 4 Mannschaften

Feld

6 Spiele · 4 Teams

Jeder gegen Jeden

2 Turniere

2 Felder
Max. 8 Mannschaften

Feld A Feld B

Gleichzeitig!

Spiele auf beiden Feldern

2 × 4 Teams – je eigener

Turnierspielplan

Ausrichterpflicht je Verein

Vor Weihnachten

min. 2 Spielfeste

Nach Weihnachten (bis Mai)

min. 2 Spielfeste

Wünschenswert

Vereine, die mehr als 2 Spielfeste pro Phase ausrichten, ermöglichen 

mehr Spielmöglichkeiten für alle Kinder.



02 Zeitplanung – Grundsätze pro Turnier
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Aufbau

ca. 30 Min.
Ausrichter

Aufwärmen

ca. 30 Min.
Spieler und Spielerinnen

Turnier

max. 120 Min.
Spieler und Spielerinnen

Ausrichter gesamt: ca. 3 Stunden Spieler & Eltern: max. 2,5 Stunden – wird nicht überschritten!

15 Min. pro Spiel

Jedes Einzelspiel dauert genau 15 Minuten –

keine Verlängerungen.

5 Min. Pause

Zwischen jedem Spiel gibt es 5 Minuten 

Pause für Wechsel und Erholung.

Jeder gegen Jeden

Bei 4 Teams ergeben sich 6 Spiele – alle 

spielen gegen alle.

2 Turniere = parallel

Bei einem Spielfest mit 2 Turnieren laufen 

beide gleichzeitig auf je einem Feld ab.

Turnierende ist fix

Das Turnier endet pünktlich. Alle Beteiligten 

können verlässlich planen.

Excel-Turnierraster

Ein fertiges Turnierraster als Excel-Datei wird 

vom HV Saar bereitgestellt.



03 Empfohlene Materialien & Turnieraufbau
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03 Empfohlene Materialien & Turnieraufbau
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Tore Benötigte Materialien

Kempa Sprungstangen Set

ca. 60,00 €

Powershot
QuickFire

(3x2m)
ca. 220,00 €

Powershot
QuickFire Multisize

(3x2m)
ca. 150,00 €

Markierstreifen 50 x 6 cm  
10er Set

ca. 13,00 €

POWERSHOT® Rutschfeste 
Markierungslinie 20m

ca. 35,00 €

Hinweis zu den Toren:

Die meisten aktuell verfügbaren mobilen Tore entsprechen nicht den DHB-
Richtlinien mit den Maßen 3 m x 1,6 m. Der Hersteller der Powershot-Tore 
hat aber bereits zurückgemeldet, dass Tore mit den Maßen 3m x 1,6 m in 
den nächsten Monaten verfügbar sein sollen.

Quelle: https://www.weplayhandball.de/

Quelle: https://www.lynxsport.eu/

Quelle: https://www.lynxsport.eu/

Quelle: https://www.lynxsport.eu/

Quelle: https://teamsportbedarf.de



04 Anmeldung über das digitale Formular

HV Saar Lehrteam

So läuft die Anmeldung

Die Teilnahmezuordnung zu den Spielfesten erfolgt durch den HV Saar –

nicht über dieses Formular.

1 QR-Code scannen oder Link im Browser öffnen

2 Vereinsname, Mannschaft und Kontaktdaten eingeben

3
Wunschtermine für die Ausrichtung eines Spielfestes 

angeben

4 Formular absenden

Direkt zur Anmeldung

QR-Code scannen

Microsoft Forms – Anmeldung F-Jugend Spielfeste 2026/27

forms.office.com

https://forms.cloud.microsoft/Pages/ResponsePage.aspx?id=PYdA627Y90yjIrzpWkecGCt1R6mMlGJCtUPJaMea-PdUNzE5RVVFWjI2RUI5NjBKT0tFQ0dHTkIyMSQlQCN0PWcu


05 Einteilung der Spielfeste & Turniere
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Einteilung durch den HV Saar

Regionale Nähe (Phase 1)

Teams mit regionaler Nähe werden bevorzugt gemeinsam 

eingeteilt – kurze Fahrzeiten für Familien.

Mehrfach-Anmeldungen

Vereine mit 2 oder mehr F-Jugend-Teams fahren möglichst 

gemeinsam zu mindestens einem Turnier – Fairness im Aufwand.

Stärke (Phase 2)

Ab Januar 2027 werden Teams nach Leistung eingeteilt. 

Überregionale Gruppen – starke Teams spielen gegen starke 

Teams.

Vorteile der regionalen Nähe

Vereine vernetzen sich – direkte Ansprechpartner für Termine

Spielfeste auch außerhalb des Verbandsprogramms möglich

Gegenseitige Hilfe: Tore, Leibchen, Ersatzteams

Unterstützung bei der Umsetzung der neuen Spielordnung

Gemeinsame Nachwuchsarbeit: Schulen, FSJ, Werbeaktionen

Ausblick: Spielfeste der Handballkreise untereinander

Vereine sollen sich aktiv vernetzen – für mehr Spielmöglichkeiten außerhalb 

des offiziellen Spielbetriebs!



06 Spielregeln – F-Jugend Standard
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Auf einen Blick – Regelübersicht F-Jugend Standard

Altersklassen: F-Jugend

Mannschaftsgröße: 5–7 Spieler/innen

Spielfeld: Querfeld 20 × 13m

Tor & Ball: 1,6m × 3m · Ball Größe 00

Spielzeit/Zielspielzeit:
15 Minuten pro Spiel · 45 Minuten pro 

Mannschaft

Spielberechtigung:
Kein Pass nötig, nur 

Vereinsmitgliedschaft

Spielleitung & Wertung: Neutrale Person · Keine Wertung

Abwehrvorgabe: Manndeckung ganzes Feld

Torhüter/Torhüterin:
Darf den Torraum nicht verlassen 

(Gleichzahl im Angriff)

Hinweis: Organisation/Spielbetrieb = Turnier (ideal 6 Mannschaften) / Spielfest



07 Spielerlebnis vor Spielergebnis
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Spielerlebnis vor Spielergebnis!

Keine Mismatches

Spielerinnen und Spieler sollen entsprechend ihrem Können 

eingesetzt werden. Einseitige Spiele helfen niemandem – weder 
den zu schwachen noch den zu starken Kindern.

Trainer stimmen sich ab

Trainer sprechen sich beim Spielereinsatz aktiv ab. Besonders 

wenn Unterschiede in der Stärke sichtbar werden, helfen 
gegenseitige Absprachen, das Spielerlebnis für alle zu verbessern.

Lernen über mehrere Turniere

Nach mehreren gemeinsamen Turnieren kennt man sich. Dann 

sollte gezielt darauf geachtet werden, die passenden 
Mannschaften zu den richtigen Turnieren zu schicken.

Stärkebasierte Einteilung (Phase 2)

Ab Januar 2027 werden Teams bewusst nach ihrer Spielstärke 

eingeteilt. Ziel: starke Teams spielen gegen starke Teams – faire 
Begegnungen auf Augenhöhe für alle Kinder.
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