
Schulhandball   –   Handball-Verband-Saar 

Hinweise zur Durchführung des Penaltys 

In einem zentralen Spielstreifen (= gedachte Linie zwischen den Torpfosten) startet ein Spieler mit 

Ball aus einer beliebigen Entfernung Richtung Tor. Dabei muss er die Schrittregel beachten und ggf. 

prellen/tippen (Bildreihe 1) oder ohne Prellen/Tippen anlaufen (Bildreihe 2).  

Zwischen der Torraum- und Freiwurflinie wirft er mit einem Schlagwurf auf das Tor. Alle übrigen Mit- 

und Gegenspieler müssen sich außerhalb des zentralen Spielstreifens platzieren. 

 

 

Quelle: DHB Durchführungsbestimmungen im Kinderhandball 


