Thema

DH3

e peutscher Handballbund

Spielen des Balles

Das Objekt der Begierde — der Ball
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Regelbezug DH3

e peutscher Handballbund

Unter welcher Regel finden wir den
Bezug zum Thema “Spielen des Balles*

Regel 7 — Spielen des Balles
(Regel 7:1 —7:10)
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Spielen des Balles DH3

e peutscher Handballbund

Was ist Was ist nicht

erlaubt? erlaubt?
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Spielen des Balles DH3

e peutscher Handballbund

Zeit und Bewegung mit dem kontrollierten Ball sind begrenzt!

Ballannahme Ballaufnahme
® einhandig ® nach Tippen
® beidhandig ¢ nach Prellen

— S
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e 3 Sekunden halten ® 3 Schritte ausfiihren

Ausnahme: Torwart mit Ballkontrolle im Torraum!
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Spielen des Balles DH3

e peutscher Handballbund

Was ist

erlaubt?

I ————
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Spielen des Balles DH3

e peutscher Handballbund

Erlaubt:

Kopf

Rumpf

Arme und Hande

Oberschenkel und Knie

Nicht erlaubt:

Fuf3/Unterschenkel
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Spielen des Balles DH3

e peutscher Handballbund
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Spielen des Balles DH3

e peutscher Handballbund
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Spielen des Balles DH3

e peutscher Handballbund

Ein Schritt gilt als ausgeflhrt:

» wenn ein mit beiden FuRen auf dem Boden stehender Spieler einen
Fuld abhebt und ihn wieder hinsetzt oder einen Fuld von einer Stelle
zu einer anderen hinbewegt.

Der Spieler hatte mit beiden Fii3en Bodenkontakt. Er hebt das rechte Bein [Bild 1) und setzt es seitlich wieder auf Bild 2).
Damit hat er einen Schritt ausgefiihrt. Das Nachziehen des linken Beins (Bilder 3 und 4) wird nicht als Schritt gezahit!
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Spielen des Balles DH3

e peutscher Handballbund

Ein Schritt gilt als ausgeflhrt:

» wenn ein Spieler den Boden mit nur einem Fuld berthrt, den Ball
fangt und danach mit dem anderen Ful3 den Boden berihrt.

Der Spieler nimmt den Ball in der Vorwartsbewegung an. Er fangt ihn, wahrend er mit dem rechten Fuf3 Bodenkontakt hat
(Bild 3). Mit dem folgenden Linksschritt hat er einen Schritt ausgefiihrt [Bild 4).
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Spielen des Balles DH3

e peutscher Handballbund

Ein Schritt gilt als ausgeflhrt:

» wenn ein Spieler nach einem Sprung mit nur einem Fuld den Boden
berihrt und danach auf demselben einen Sprung ausfihrt oder den
Boden mit dem anderen Fuld berthrt.

WIS

it~

Dieser Rechtsschritt

Der Spieler nimmt den Ball im Erlandet auf ginem Fuf. Dieser )
Sprung ohne Bodenkontakt an. 1. Bodenkontakt wird noch nicht (2. Bodenkontakt] gilt als
gezahit (=Nullkontakt) 1. Schritt.
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Spielen des Balles DH3

e peutscher Handballbund

Ein Schritt gilt als ausgeflhrt:

» wenn ein Spieler nach einem Sprung mit beiden Fufl3en gleichzeitig
den Boden beruhrt und danach einen Fuld abhebt und ihn wieder
hinsetzt oder einen Fuld von einer Stelle zu einer anderen hinbewegt.

Der Spieler springt zur Ballannahme vom Boden ab [Bild 1). Er nimmt den Ball im Sprung an (Bilder 2 und 3] Die Landung
erfolgt mit beiden FiiBen gleichzeitig (Bild 4). Er hat noch keinen Schritt ausgefiihrt!

Nullkontakt = kein Schritt
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Spielen des Balles DH3

e peutscher Handballbund

Die Landung erfolgt nicht mit beiden Fiifien gleichzei-
tig. Doppelkontakt: erst setzt der rechte (Bild 1), un-
mittelbar danach der linke Fuf} (Bild 2) auf.

Regeltechnisch ist jetzt bereits ein Schritt
ausgefihrt!
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Spielen des Balles DH3

e peutscher Handballbund

A e R G e - iis — i 44

Der Spieler fingt den Ball, wihrend er mit dem rechten Fuf8 Bodenkontakt hat (Bild 1). Mit der folgenden Schrittkombi-
nation — Linksschritt [Bild 2) — Rechtsschritt (Bild 3) — Linksschritt zur Einnahme der Wurfauslage (Bild 4) hat er alle drei

Schritte verbraucht.
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Spielen des Balles DH3

e peutscher Handballbund

OITERH L

Nach dem Sprung in die Grundstellung will der Angreifer den Abwehrspieler Mit d.em f°|8egdsenhl-_mks'
mit einem Diagonalschritt mit dem rechten Bein zur Wurfarmgegenseite schritt hat er 2 Schritte ver-

iiberlaufen (Bild 1). Mit dem Rechtsschritt iibergibt er gleichzeitig den Ball :’lfa"t':ht: f:"S er den Ball im
in die andere Hand (Bild 2) ullkontakt angenommen

hatte.
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Spielen des Balles DH3

e peutscher Handballbund

Der Spieler prelit den Ball (Bild 1), um dann nach der Ballaufnahme (Bilder 2 und 3} in die Grundstellung zu springen
(Bilder 4 und 5). Entscheidend ist Bild 3: Hier hat der Spieler beim Fangen des Balls Bodenkontakt.

Der folgende Sprung in die Grundstellung gilt als der 1. Schritt!
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Spielen des Balles DH3

e peutscher Handballbund

| .... den Ball sowohl im Stehen als auch im Laufen: |

» einmal zu tippen und mit einer Hand oder beiden Handen wieder zu
fangen.

» wiederholt mit einer Hand auf den Boden zu prellen und danach mit
einer Hand oder beiden Handen wieder zu fangen beziehungsweise
aufzunehmen.

> wiederholt mit einer Hand zu rollen und dann wieder mit einer Hand
oder beiden Handen aufzunehmen.
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Spielen des Balles DH3

e peutscher Handballbund

Bildreihe 8: Den Ball tippen und aufnehmen

¢
:
g
:
:

Bild 1: Aus der Ballannahme (gefasster Ball in einer/beiden Hinden) kann der Spieler das Tippen/ Prellen einleiten, in dem
er den Ball Richtung Boden lenkt. Bilder 2 und 3: Er tippt den Ball zu Boden und nimmt ihn danach mit einer oder beiden
Handen auf. Bild 4: Der erste Schritt ist erfolgt, wenn der Spieler den linken Fuf aufsetzt.
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Spielen des Balles DH3

e peutscher Handballbund

Achtung:

» Sobald der Ball danach mit einer Hand oder beiden Handen gefasst
wird, muss er innerhalb 3 Sekunden bzw. nach hdéchstens 3 Schritten
abgespielt werden.

» Das Prellen oder Tippen des Balles beginnt dann, wenn der Spieler
den Ball mit irgendeinem Korperteil bertihrt und Richtung Boden
lenkt.

» Nachdem der Ball einen anderen Spieler oder das Tor berthrt hat, ist
ein erneutes Tippen oder Prellen und Wiederfangen erlaubt
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Spielen des Balles DH3

e peutscher Handballbund

| .... den Ball kniend, sitzend oder liegend weiterzuspielen. |

| Dazu gehort, aus dieser Position einen Wurf auszufuhren ...

vorausgesetzt, der Werfer hat bei der Ausfihrung einen Ful3 am Boden,
bis der Ball die Hand verlassen hat.

|z.B. einen Freiwurf
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Spielen des Balles

DH3

e peutscher Handballbund

Was ist nicht
erlaubt?
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Spielen des Balles DH3

e peutscher Handballbund

> .... den kontrollierten Ball mehr als einmal zu beruhren, bevor dieser
Inzwischen den Boden, einen anderen Spieler oder das Tor beruhrt
hat

Achtung:

Nicht zu ahnden ist mehrfaches Beriihren beim Versuch, den Ball zu
fangen, zu stoppen oder anderweitig unter Kontrolle zu bringen.
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Spielen des Balles DH3

e peutscher Handballbund

Blldreuhe 11 Nlcht Zu ahndender Fangfehler [kelne Ballkontrolle]

Beim Versuch der Ballannahme im Er muss seinen Lauf abstoppen und Um den Ball zuriickzuholen darf er
Lauf verliert der Spieler den Ball den nach hinten springenden Ball regeltechnisch beliebig viele
aus der Hand. wiederholen. Schritte machen.
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Spielen des Balles DH3

e peutscher Handballbund

Regeltechnisch darf der Spieler Die Ballaufnahme darf auch direkt Nach der Ballkontrolle [Ball in
den Ball nach einem Fangfehler mit Tippen/Prellen erfoigen. beiden Hinden) hat er dann noch
jetzt sogar mehrfach berihren. 3 Schritte zur Verfiigung.
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Spielen des Balles DH3

e peutscher Handballbund
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Der Spieler prellt den Ball. Statt den Ball von oben nach unten ... nimmt ihn mit der offenen Hand
zu driicken, 6ffnet der Spieler die an und ‘tragt’ ihn so einen kurzen
Hand,... Moment.
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Spielen des Balles DH3

e peutscher Handballbund

Dann fiihrt er ihn mit einer schau- Ab jetzt hat er die Hand wieder auf ... lenkt ihn direkt nach unten zum
felartigen Bewegung und Drehung demBall, ... Boden und prelit weiter.
im Handgelenk wieder nach unten.
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Spielen des Balles DH3

e peutscher Handballbund

<

Im Kampf um einen kurzfristig Er nimmt den Ball in einer offen- ... und wirft ihn liberraschend dber
freien Ball ist der linke Spieler siveren Position vor seinem Tor den gebiickten Gegenspieler weit
(Abwehrspieler) eher am Ball. auf ... nachvorn...

1 o~ :
e &

... um sofort hinterherzulaufen Der Ball beriihrt den Boden. und nimmt ihn dann auf, um zum
und so einen Vorsprung gegeniiber Anschlie3end prelit der Angreifer Torwurf anzusetzen.
seinem Gegenspieler zu gewinnen. ihn

Beachte: Spielt ein Angreifer einen Ball nach vorn und |auft hinterher, um ihn anschlieBend wieder auf-
zunehmen, muss der Ball vorher den Hallenboden beriihrt haben. Fangt er ihn direkt (z. B. Maglichkeit

in Bild 4), ist dies regelwidrig: Freiwurf fiir die gegnerische Mannschaft.
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Spielen des Balles DH3

e peutscher Handballbund

| > ...den Ball mit FuB oder Unterschenkel zu beruhren, |

|es sei denn, der Spieler wurde von einem Gegenspieler angeworfen.
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Spielen des Balles DH3

e peutscher Handballbund

Beim Herauslaufen aus Bei zielgerichteten Aktionen
der Abwehr berihrt der wie aktivem Blocken:

Ball den Unterschenkel: sofort progressiv bestrafen!
Freiwurf
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Spielen des Balles DH3

e peutscher Handballbund

Bildreihe 13: Abwehrspie

. —— —————

ler schlief3t reflexartig die Beine
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Der Abwehrspieler lauft einem Er erkennt, dass dieser einen Pass Reflexartig schliefit er die Beine,
Angriffsspieler offensiv entgegen. durch seine Beine spielen will. von denen der Ball dann abpralit.

Freiwurf fiir die angreifende Mannschaft, aber: nicht progressiv bestrafen!

| © DHB-SR-Lehrwesen 2017 I | Regel 7 — Spielen des Balles I | 30 I




Spielen des Balles DH3

e peutscher Handballbund

Bildreihe 14: Progressiv zu ahndende Fufabwehr

Der rechte Rickraumspieler hat zum linken gepasst. Den Bodenpass zum freistehenden Linksaufien wehrt
Dieser findet eine 2-gegen-1-Uberzahl vor (Linksaufien der Abwehrspieler in Torwartmanier ab.
in der Ecke frei).
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Spielen des Balles DH3

e peutscher Handballbund
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Der rechte Riickraumspieler setzt zum Torwurf gegen Der Abwehrspieler ibernimmt quasi die Aufgabe des
einen offensiven Abwehrspieler an. Torwarts und versucht, den Ball mit Handen und Fuf3
abzuwehren. Eine solche Abwehr ist regelwidrig!
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Spielen des Balles DH3

e peutscher Handballbund

Beruhrt der Ball einen Schiedsrichter auf der Spielflache, wird
weitergespielt.

Ball trifft Schiedsrichter — Schiedsrichter sind ‘Luft’

Weiterspielen lassen
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Spielen des Balles DH3

e Deutscher Handballbund

Der Spieler beriihrt mit einem Fuf3 Der Spieler lauft mit einem Fuf3 Der Spieler lauft vollig auBerhalb
die Linie und prelit innerhalb des auflerhalb des Spielfelds, prelit aber des Spielfelds, prelit aber inner-
Feldes. innerhalb. halb.

Erlaubt! Weiterspielen lassen Nicht erlaubt! Freiwurf fur die Nicht erlaubt! Freiwurf fur
gegnerische Mannschaft die gegnerische Mannschaft
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Spielen des Balles DH3

e peutscher Handballbund

» Verlasst ein Spieler der ballbesitzenden Mannschaft die Spielflache
ohne Ball, haben die Schiedsrichter ihn aufzufordern, auf die
Spielflache zurtckzukehren.

Info 8: Spieler aulerhalb des Spielfelds

: Li‘
{ o
e

——atal -

1. Korrektur durch den Schiedsrichter
2. Im Wiederholungsfall Freiwurf fiir die gegne-

rische Mannschaft
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Spielen des Balles DH3

e peutscher Handballbund

> Tut er das nicht oder wiederholt sich das Vorkommnis bei derselben
Mannschaft, ist ohne vorherige Aufforderung auf Freiwurf flr die
andere Mannschaft zu entscheiden!

Info 8: Spieler aufierhalb des Spielfelds

LN
1. Korrektur durch den Schiedsrichter
2. Im Wiederholungsfall Freiwurf fiir die gegne-
rische Mannschaft

|> Derartige Vergehen fuhren nicht zu persdnlichen Bestrafungen! |
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Spielen des Balles DH3

e peutscher Handballbund

Ein Auienspieler will zu Ballan- Er startet ohne Ball regelwidrig Im Moment der Ballannahme be-
nahme und Sprung in den Torraum auflerhalb des Spielfelds. Vorteil: tritt er das Spielfeld.
starten. héhere Anlaufgeschwindigkeit
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Spielen des Balles DH3

e peutscher Handballbund

Die Ballkontrolle erfolgt deutlich Jetzt versucht er, mit den néch- Absprung zum Torwurf vor der Tor-
innerhalb des Spielfelds. sten beiden Schritten moglichst raumlinie.

weit nach innen in den Torraum zu

springen.

Sieht der Schiedsrichter den von auB3erhalb anlaufenden Spieler: Freiwurf fur die
gegnerische Mannschaft!
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