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Kleine Hande - GroRes Spiel e  andoa

Spielstation Nr. 09: Therapiekreisel

# Veranstaltungsname: Wackeldackel

# Ziel: Gleichgewichtsschulung, Geschicklichkeit,
Koordination

# Aufbau:

Auf einem Therapiekreisel steht das Kind, balanciert aus und absolviert angesagte Ubungen, wie z.B.
lasst einen Minihandball um die Hiifte kreisen, wirft den ball hoch mit und ohne Klatschen etc..

Varianten:

- Unterschiedliche Zusatzaufgaben stellen, z.B. Hochwerfen des Balles
- Therapiekreisel mit hoherem Abstand zum Boden
- Einbeinig auf dem Kreisel stehen
- Mit geschlossenen Augen den Ball kreisen
Bei Einsatz von 2 Therapiekreiseln kdnnen zwei Kinder auch den Ball zupassen

# Bewegungsaufgabe:

Schaffst du es 30 sec. auf dem Gerat zu stehen, den Ball um die Hiipfte kreisen zu lassen ohne
abzusteigen?

# Anzahl Betreuer: 1

# Hinweise:
# Materialbedarfsliste # Wer besorgt was
Anzahl Material
1 Therapiekreisel
1+ 1 Ersatz | 2 Softbélle
1 Stoppuhr
Stationsbeschilderung
1 Stempel/Aufkleber

Kinderhandball im HVS Therapiekreisel Nr. 09



