
Kinderhandball im HVS Tschoukball Nr. 04 

 

Spielstation Nr. 04:  Tschoukball 

 Veranstaltungsname:    Echoball 

 

 Ziel:      Werfen, Fangen, 

Koordination 

 

 

 

 

 Aufbau:  

Im Abstand von 3 m werfen die Kinder auf ein Tschoukball-Tor, führen je nach Alter und Können eine 

Zusatzübung (sich drehen, Hände berühren den Boden, hochspringen mit 2x Klatschen) aus und 

fangen den Ball wieder. Die Wurflinie wird mit Kreide gemalt oder anderweitig auf dem Boden 

markiert. Um ein Rutschen des Tores zu verhindern,  am besten das Tor mit einem Sandsack 

beschweren 

Varianten:  

- Unterschiedlichste  Zusatzaufgaben stellen: mit Händen Boden berühren,  Froschhüpfer,      

1x drehen oder  2 x klatschen  und danach ball wieder fangen ohne, dass er den Boden 

berührt 

- Im Wechsel mit einem Partner werfen und fangen, 1 wirft, 2 fängt und wirft, 1 fängt … 

 

 Bewegungsaufgabe:  

 

Werfe den Ball auf das Tschoukball-Tor, mache die Zusatzaufgabe (je nach Fähigkeit des Kindes) und 

fange den Ball wieder. Schaffst du 15 Wiederholungen in 30 Sekunden? Werfe immer von der 

Wurflinie aus. 

 

 Anzahl Betreuer:   1    

 

 Hinweise:  

- Achtung: Werfen mit Bällen, Umgebung 

- Schaumstoffbälle benutzen wenn Glascheiben in der Umgebung sind (Fußgängerzone) 

 

 

 

 K i n d e r h a n d b a l l   
Kleine Hände - Großes Spiel 



Kinderhandball im HVS Tschoukball Nr. 04 

 

 

 

 Materialbedarfsliste   Wer besorgt was 

Anzahl Material 
1 Tschoukball-Tor(alternativ schräggestellter 

Turnkastendeckel oder Minitrampolin, sind aber 

nicht wetterfest) 

1 +  1  Ersatz 2 Softbälle  

 Startlinie Kreide 

1 Stoppuhr oder Handy 

1  Sandsack 

 Stationsbeschilderung 

 Stempel/Aufkleber 

      

 

 


