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Liebe Sportfreunde, 
 
es ist uns gelungen, eine Handball-Koryphäe nach SAARBRÜCKEN  
an den Sportcampus Saar, zu holen: MAIK NOVAK, 
aktuell sportlicher Leiter des Bundesligisten THSV EISENACH, kommt ins Saarland! 

👉 Wer Maik noch nicht kennt: Hier geht’s zu seiner Vita  
 
Zu den einzelnen Fortbildungsthemen teilt Maik seine langjährige Erfahrung aus dem 
Leistungs- und Nachwuchsbereich mit uns – praxisnah, aktuell und mit vielen wertvollen 
Impulsen für euer Training. Die Fortbildungen richtet sich an alle, die ihr handballerisches 
Wissen vertiefen und neue Ideen für ihre Trainingsarbeit mitnehmen möchten – von 
Jugend- bis Aktiven Bereich. 
 
Die Themen sind einzeln sowie kompakt buchbar: 
 

THEMA 1: COACHING IM MODERNEN HANDBALL 
📅 TERMIN: 27.06.2025  

🕓 UHRZEIT: 18:00-21:00 Uhr (4 LE) 

🔗 ANMELDUNG 
 

THEMA 2: INDIVIDUELLE TECHNIKAUSBILDUNG MIT 
SCHWERPUNKT ZUSPIEL UND 1:1 - VERHALTEN 

📅 TERMIN: 28.06.2025  

🕓 UHRZEIT: 09:00-12:00 Uhr (4 LE) 

🔗 ANMELDUNG 
 

THEMA 3: KOOPERATION MIT DER KREIS-MITTE-POSITION  
📅 TERMIN: 28.06.2025  

🕓 UHRZEIT: 13:00-16:00 Uhr (4 LE) 

🔗 ANMELDUNG 

📍 ORT: Beide Tage am Sportcampus Saar 
 
Es besteht auch die Möglichkeit die Fortbildungs-Themen kompakt zu buchen: 

🔗 ANMELDUNG FüR ALLE DREI THEMEN    (12 LE) 

🔗 ANMELDUNG NUR FüR SAMSTAG              (8 LE) 
 
MELDET EUCH FRüHZEITIG AN – DIE TEILNEHMERZAHL IST BEGRENZT! 
MAIL DARF GERNE AN TRAINERKOLLEG*INNEN WEITER GETEILT WERDEN. 
 
Wir freuen uns auf einen spannenden und lehrreichen Tag mit euch. 

  
 HV Saar-Lehrteam 

 
 
 

https://de.wikipedia.org/wiki/Maik_Nowak
https://hvsl.it4sport.de/index.php?phoenix=phoenixbase.seminar.pages.SeminarSinglePage&uID=07DD845D-6A80-4BBC-AD9C-47D4309EEC80
https://hvsl.it4sport.de/index.php?phoenix=phoenixbase.seminar.pages.SeminarSinglePage&uID=448E8852-E5A1-41FD-959E-7D3B7466203F
https://hvsl.it4sport.de/index.php?phoenix=phoenixbase.seminar.pages.SeminarSinglePage&uID=7DD45B39-A22C-41B8-8396-0E02E67A1393
https://hvsl.it4sport.de/index.php?phoenix=phoenixbase.seminar.pages.SeminarSinglePage&uID=79F6FE5C-7E2E-4F13-8670-F11B280FEDC9
https://hvsl.it4sport.de/index.php?phoenix=phoenixbase.seminar.pages.SeminarSinglePage&uID=74E1FC92-5312-4C99-B8DD-3AECD9C3F297

